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Les médias sociaux n’ont pas un
impact aussi négatif qu’on le dit
parfois sur la santé mentale des
adolescents

Un lien négatif(1-3)

Une taille d’effet limitée (1-3)

Par ex., 0,4 % (2)

Meédias sociaux = ressources




Les stéréotypes sexistes augmentent
impact négatif des médias sociaux sur
la santé mentale des jeunes filles

« Bien que modéré, le lien négatif est plus
important chez les filles®

Il est plus difficile de négocier sa visibilité en
ligne lorsqu’on est une fille

» les vidéos féminines postées sur YouTube
recoivent davantage de commentaires
négatifs que celles réalisées par des
garcons, et que le contenu de ces réactions
porte spécifiguement sur 'apparence
physique et 'exposition qui en est faite 4
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